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PROFESIJAS STANDARTS
FIZIKALAS MEDICINAS UN REHABILITACIJAS MEDICINISKIE PAKALPOJUMI

MAKSLAS TERAPEITS
PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS PRASIBAS

1. Profesionalas kvalifikacijas nosaukums, kvalifikacijas Iimenis, prasibas izglitibai

Kvalifikacijas Iimenis:

Septitais profesionalas kvalifikacijas limenis (7.PKL)

Makslas terapeits
Profesijas kods -
322915 Augstaka izglitiba — bakalaura grads vai 2. I[imena profesionala augstaka
izglitiba valsts akreditéta studiju programma sekojosas tematiskajas
jomas: makslas, humanitaras zinatnes, socialas un cilveékricibas
zinatnes, veselibas apriipe, veselibas zinatne, sociala labklajiba,
pedagogu izglitiba un izglitibas zinatnes.

Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito izglitibu:

2. Profesionalas kvalifikacijas dalas un profesionalas kvalifikacijas prasibas
attieciba uz specializaciju un saistitu profesionalo kvalifikaciju

Prasibas attieciba uz darba tirgu atpazistamu kvalifikacijas dalu:

Nav.

Profesionalas kvalifikacijas specializacijas:

Deju un kustibu terapija ir viena no ¢etram makslu terapijas specializacijam. Deju un kustibu
terapija izmanto uz deju un kustibas makslu balstitus daudzveidigus sadarbibas elementus un
specifiskas metodes, pamatojoties pieradijumos par cilvéka kermena un kustibu saistibu ar
cilveka kognitivajiem procesiem un emocionalajiem stavokliem. Deju un kustibu terapija tiek
veikti pacienta/klienta izvert€Sanas un novert€Sanas procesi, izmantojot uz deju un kustibas
makslu balstitos izvertéSanas instrumentus terapeitiskos noliikos un makslas terapeits ar
specializaciju deju un kustibu terapija pielieto sava kermena apzinasanos ka §is izvertéSanas
paliglidzekli. Deju un kustibu terapija isteno pacientveérstu un uz pieradijumiem balstitu terapijas
procesu ka ari, izveloties atbilstoSas uz deju un kustibas makslu balstitas metodes un tehnikas,
tiek nemtas veéra pacienta/klienta individualas vajadzibas, griitibas un resursi. Deju un kustibu
terapijas radoSaja procesa direktivi vai nedirektivi pielieto radoSas kustibu aktivitates - kustibu
telus, simbolus, metaforas, improvizaciju, rotalu, spéli, ritmu, miiziku, rekvizitus un sarunu.

Dramas _terapija ir viena no ¢etram makslu terapijas specializacijam. Dramas terapija tiek
izmantoti drama un teatra maksla balstiti daudzveidigi specifiski elementi, metodes, tehnikas un
intervences. Nemot véra pacienta/klienta gritibas, vajadzibas un resursus, 1steno pacientverstu




un uz pieradijumiem balstitu dramas terapijas procesu, pamatojoties uz cilvéka daudzveidigo
lomu nozimi, to saistibu ar cilveka uzvedibas modeliem, kognitivajiem procesiem un
emocionalajiem stavokliem, izmanto terapeitiskas pieejas, metodes un tehnikas, lai merktiecigi
virzitu pacientu/klientu risinat un parvarét daudzveidigas veselibas un socialas griitibas. Dramas
terapijas radoSaja procesa direktivi vai nedirektivi pielieto dramas izteiksmes lidzeklus un
radosas aktivitates, teatra tehnikas, lomu spéles, stastus, pasakas, rekvizitus, miiziku, kustibu,
metaforas, simbolus, makslu, ka arT sarunu un refleksiju par procesu.

Muzikas terapija ir viena no Cetram makslu terapijas specializacijam. Makslas terapeits ar
specializaciju miizikas terapija pielieto zinatniski pamatotas, muzika balstitas metodes un
tehnikas terapeitisku mérku sasniegSanai pacientiem/klientiem individuali vai grupa, klatieng vai
attalinati fiziskas un/vai psihiskas veselibas un/vai socialo problému risinaSanai un profilaksei,
ka arT personibas izaugsmei. P&c uz muziku balstitas izvert€Sanas un vienoSanas par sadarbibu
un mérkiem terapija, ka ar1 respekt€jot pacienta/klienta miizikas ietekmes faktorus, makslas
terapeits ar specializaciju mizikas terapija izmanto mizika balstitas aktivas un receptivas
metodes un tehnikas, ka ar1 refleksiju par radoSo procesu un ta rezultatu, lai mérktiecigi virzitu
pacientu/klientu risinat un parvarét daudzveidigas veselibas un socialas griitibas.

Vizualas makslas terapija ir viena no ¢etram makslu terapijas specializacijam, kura pielieto
vizualo makslu ka mediju — pacienta/klienta izpausmes un komunikacijas lidzekli, izmantojot
makslas kinestetiskas, sensoras, perceptivas un simboliskas Tpasibas, kas veicina alternativus
uztveres un komunikacijas veidus. Vizualas makslas terapija pacientu/klientu daudzveidigo
veselibas un socialo griitibu risinaSanai, parvaréSanai un profilaksei, individuali vai grupa,
klatiene vai attalinati, terapeitiskas vides un terapeitisko attiecibu konteksta, profesionala
makslas terapeita vadiba, direktivi un nedirektivi, 1stenojot pacientvérstu un uz pieradijumiem
balstitu vizualas makslas terapijas procesu, méerktiecigi tick pielietota makslas radiSana vai
veroSana, makslas materiali un tehnikas, vizualas makslas izteiksmes lidzekli, vizuali téli,
simboli, metaforas, citu autoru vai pasa pacienta/klienta raditi makslas darbi, atbildes maksla, ka
arT refleksija par radoSo procesu un ta rezultatu.

Saistitas profesionalas kvalifikacijas, kvalifikacijas Iimenis:

Makslas terapeita profesijas saistito profesiju kompetence ka ari teor&tisko zinasanu un
praktisko iemanu apjoms ir noteikts Ministru kabineta 2009. gada 24. marta noteikumos Nr.
268 “Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso, kuri apgiist pirma vai otra limena
profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o
personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”.

3. Profesionalas darbibas pienakumu un uzdevumu kopsavilkums

Makslas terapeits ir funkcionalais specialists (Arstniecibas likums 45.1 pants). Makslas
terapeits, savas kompetences ietvaros izverté pacienta/klienta funkcion&sanu un resursus, izvirza
terapeitiskos mérkus, izvélas terapeitiskas palidzibas stratégiju, veido terapijas planu, izvirza
makslas terapijas rezultatu novert€juma krit€rijus, ja nepiecieSams, formul& hipoté€zi par
pacienta/klienta grutibam un ierobeZojumiem, un isteno pacientvérstu un uz pieradijumiem
balstitu makslas terapijas procesu un sniedz terapeitisko palidzibu pacientam/klientam individuali
val grupa, klatien€ vai attalinati. Makslas terapijas procesu saskano ar pacientu/klientu. Lai
noveértétu procesa virzibas atbilstibu izvirzitajiem mérkiem, makslas terapeits veic




starpizvertéSanu un, péc nepiecieSamibas, izvEletas terapeitiskas stratégijas pielagoSanu, noverté
savas profesionalas darbibas efektivitati, raksta parskatu par terapijas procesu un sniedz
ieteikumus. Makslas terapeits sadarbojas multiprofesionala vai starpdisciplinara komanda, sava
profesionalaja darbiba ievéro medicinas un biomedicinas tiesibas un profesionalas &tikas normas,
veic pétniecisko darbibu, pastavigi pilnveido savu profesionalo kvalifikaciju un regulari
supervizé savu praksi. Makslas terapeits strada arstniecibas, socialas apriipes un izglitibas
iestadés un uzne€mumos vai ka paSnodarbinata persona vai individuals komersants. Makslas
terapeits sadarbojas visa terapeitiska procesa laika ar multiprofesionalo komandu, ja tas ir
atbilstosi makslas terapeita darbibas veidam.

Makslas terapeita pienakumi un uzdevumi:

3.1. Makslas terapija ar pacientu/klientu individuali vai grupa, istenojot pacientvérstu un
uz pieradijumiem balstitu procesu

3.1.1. izvertet pacienta/klienta funkcion€Sanu un resursus atbilstosi specializacijai;

3.1.2. izvirzit terapeitiskos mérkus;

3.1.3. izvéleties terapeitiskas palidzibas stratégiju;

3.1.4. izveidot terapijas planu;

3.1.5. izvirzit makslas terapijas rezultatu novert€juma kriterijus;

3.1.6. formul@t hipotézi par pacienta/klienta griittbam un ierobeZojumiem;

3.1.7. sagatavot izveértéSanas kopsavilkumu un citus dokumentus, kas ir nozimigi makslas
terapijas procesa planosana;

3.1.8. saprotama veida sniegt pacientam/klientam un likumiskajam parstavim atgriezenisko saiti
par izverteésanas rezultatu;

3.1.9. vienoties ar pacientu/klientu par mérkiem makslas terapija;

3.1.10. izveidot makslas terapijas strat€giju atbilstosi izvirzitajiem mérkiem specializacija;
3.1.11. 1stenot makslas terapijas procesu specializacija;

3.1.12. veikt makslas terapijas procesa starpizvertéSanu, lai parbauditu izveletas terapeitiskas
stratégijas atbilstibu virziba uz mérki,

3.1.13. veikt makslas terapijas procesa rezultata novertejumu;

3.1.14. noslégt makslas terapijas procesu ar pacientu/klientu;

3.1.15. sagatavot kopsavilkumu par makslas terapijas procesu un rezultatiem, sagatavot
dokumentus un sniegt ieteikumus.

3.2. Petnieciska darba veikSana, izmantojot zinatniski pamatotas metodes:

3.2.1. regulari lasit un analizét profesionalo zinatnisko literatiiru, sasaistot to ar praksi, un
identificét aktualas problémas pétijumos;

3.2.2. izveidot pétniecibas pamatprincipiem atbilstoSu projektu;

3.2.3. 1stenot pétniecisko projektu;

3.2.4. izplatit pétnieciska projekta rezultatus.

3.3. Profesionalas darbibas nodroSinasanas visparéjie uzdevumi:

3.3.1. realiz&t pacientvérstu un uz pieradijjumiem balstitu makslas terapiju;

3.3.2. organizet savu darbu un pienemt [eémumus;

3.3.3. izveidot sadarbibu ar savas un citu profesiju parstavjiem pacienta/klienta veselibas
aprupe;

3.3.4. lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas;

3.3.5. ieverot jomai saisto§o normativo aktu, standartu prasibas un &tikas normas;




3.3.6. ieverot darba aizsardzibas, ugunsdrosibas, vides aizsardzibas un civilas aizsardzibas
prasibas;

3.3.7. rupéties par savu fizisko un psihisko veselibu;

3.3.8. pastavigi pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju;

3.3.9. praktizét un pilnveidot makslinieciskas prasmes profesionalajai izaugsmei,

3.3.10. regulari supervizet savu praksi;

3.3.11. izveidot savas makslas terapeita profesionalas darbibas raksturojumu un piedavajumu.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepieciesamas prasmes un attieksmes,

PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
4.1. Makslas terapija ar pacientu/klientu individuali vai grupa, Istenojot pacientveérstu un uz pieradijumiem balstitu procesu
411 [zvartst Nodibinat kontaktu ar Priekistata [imeni: Spé&ja planot, organizet un 7 LKI

pacienta/klienta
funkcioné€sanu un
resursus atbilstosi
specializacijai.

pacientu/klientu.

Radit drosu vidi un labvéligu
atmosferu.

Organizét uz makslu balstitu
izvertésanas procesu.

Veikt izvertéSanu, pielietojot
pacienta/klienta vajadzibam un
griitibam atbilstoSas uz makslu
balstitas un citas izveértéSanas
metodes atbilstosi kompetencei.

Pielietot individualas un grupas
konsulteéSanas prasmes
1zverteésana.

Izverteét pacienta/klienta resursus
un ierobezojumus makslas
terapija.

[zzinat pacienta/klienta vajadzibas
un griitibas, nemot
veérapsihologiskos, socialos,
kulttiras, un citus faktorus.

Medicinas pamatdisciplinu priekSmetu
pamati (anatomija, fiziologija un
neirofiziologija, patologiska
fiziologija, biologija un genétika).

Izpratnes lIimeni:

Psihodinamiskie koncepti (personibas
organizacija, funkcion&Sanas limeni,
psihes aizsardzibas mehanismi)
izverteéSanas konteksta.

Fiziskas un psihoemocionalas
attistibas procesi personibas attistiba
visas dzives garuma.

Personiba un tas attistiba dazadu
teoretisko pieeju skatijjuma.

Biezako saslims$anu patogenéze,
kliniskas izpausmes, arstésana (bé&rnu
un pieauguso psihiatriskas
saslim$anas, bérnu un pieauguso

veikt pacienta/klienta
izvertesanu, pielietojot uz
makslu balstitas izvertésanas
metodes un citus
instrumentus, atbilstosi
specializacijai un
kompetencei.

Spégja izvetet pacienta/klienta
medicinisko dokumentaciju,
jatada ir pieejama.

Spéja veidot drosu vidi un
labveligu atmosferu terapijai.
Spéja pielietot individualas
un grupas konsultéSanas
prasmes.

Spéja apkopot un veikt
secinajumus par izvertéSanas
rezultatiem, pielietojot uz
makslu balstitas izvertéSanas
rezultatu apkopoSanas un




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas ltmenis)

Izvertet pacienta/klienta
funkciongsanas ierobezojumus.

Iepazities ar pacienta/klienta
slimibas v&sturi un citu
medicinisko dokumentaciju, ja
tada ir pieejama.

Izzinat pacienta/klienta
griitibu/problému prioritates.

Izdarit secinajumus, kas izriet no
izvert€Sanas procesa, tai skaita
atbilstosi specializacijai.

Kritiski novertet izvertéSanas
metoZu vai izverteésanas rezultatu
ierobezojumus.

neirologiskas saslimsanas,
onkologiskas, kardiopulmonalas
saslim§anas, gerontologija,
ginekologija, paliativa apripe).

Psihosomatiskas medicinas
pamatkoncepti.
Neiropsihologijas pamatkoncepti.

Pakalpojumu un multiprofesionala
darba organizacija dazadas darba
vides: veselibas apripg, socialaja
apripé, vispargjas un specialas
izglitibas vide.

LietoSanas limeni:

Saskarsmes pamatprincipi.
Anamngzes ievaksana (sakotnéja
intervija, dokumentu analize).

Uz makslu balstita izveértéSana
atbilstosi specializacijai.
IzveérteéSanas instrumentu (testu,
aptauju, paSnovertéjuma aptauju,
klinisko interviju) izvéle un
pielietojums atbilstosi kompetencei.

Risku un kontrindikaciju izvertésana.

secinajumu izdariSanas
pamatprincipus.

Spéja noteikt uz makslu
balstitas izvertéSanas
ierobezojumus un specifisko
pienesumu.

Spégja izmantot kritisko
domasanu lémumu
pienemsana.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas ltmenis)

Fizisko, psihoemocionalo, socialo un
kognitivo funkcionéSanas
ierobezojumu novertésana.

Resursu novertéSana makslas terapija.

Starptautiskas funkcionésanas
klasifikacijas kategoriju pielietojums
pacienta aktivitasu, dalibas un
kontekstualo faktoru novertésana.

Starptautiskas statistiskas slimibu un
veselibas problému klasifikacijas
aktualas versijas parzinasana un
lietojums.

Multikulturala kompetence, veidojot
kontaktu ar pacientu/klientu.

Multikulturala kompetence,
interpret€jot pacienta/klienta radito
makslu.

4.1.2.

Izvirzit terapeitiskos
meérkus.

Izvirzit primaros, sekundaros un
terciaros terapeitiskos mérkus
atbilstosi specializacijai saskana ar
1zvert€Sanas procesa rezultatiem.

Izpratnes lIimeni:

Psihisko traucgjumu diagnostikas un
statistikas rokasgramatas aktuala
versijas parzinasana.

Spg&ja izvirzit primaros,
sekundaros un terciaros
terapeitiskos mérkus saskana
ar izverteéSanas procesa
rezultatiem.

7.LKI




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas ltmenis)

LietoSanas limeni:

Primaro, sekundaro un terciaro mérku

izvirziSana makslu terapija.

Kritiska domasana izverteésana iegtto

datu interpretéSana un I€mumu
pienemsana.

Sadarbiba un makslas terapeita

loma/kompetences multiprofesionala

komanda.

4.1.3.

[zveleties
terapeitiskas

palidzibas strat€giju.

Izveleties pacienta/klienta
griitibam, resursiem Uun
1zvirzitajiem mérkim piemeérotako
terapeitiskas palidzibas stratégiju.
[zveleties sadarbibas formai
(ilgums, darba vide,
klatiene/attalinati,
grupa/individuali) piemérotako
terapeitiskas palidzibas stratégiju.

IzvEleties atbilstoSas makslas
terapijas metodes un tehnikas.

Izpratnes limeni:

Teorétiskas pieejas psihologiskaja
palidziba.

LietoSanas limeni:

Terapeitiskas palidzibas stratégijas
1zvele atbilstosi izvirzitajiem
mérkiem.

Uz pieradijumiem balstita prakse
makslu terapija.

Pacienta/klienta piemérotibas
noteikSana terapeitiskas palidzibas

sanemsSanai individuali un/vai grupa.

Spéja izveleties
pacienta/klienta gritibam,
resursiem un izvirzitajiem
mérkiem piemérotako
terapeitiskas palidzibas
stratégiju.

Spégja izveleties sadarbibas
formai piemérotako
terapeitiskas palidzibas
stratégiju.

Spéeja izveleties atbilstosas
makslas terapijas metodes un
tehnikas.

7.LKI




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Attalinata darba planoSana
pamatprincipi makslu terapija.
Pacientverstas pieejas 1stenoSana
makslu terapija.
414, | lzveidot terapijas | 1Zveidot pacienta/klienta gritibam, | y joto3anas liment: Spejaizveidot 7.LKI
planu resursiem un izvirzitajiem ) B - pacienta/klienta grutibam,
' mérkiem, ka arT sadarbibas formai | Makslu terapijas plana izveide resursiem un izvirzitajiem
(ilgums, darba vide, atbilstoSi izv€letajai terapeitiskas mérkiem, ka arT sadarbibas
klatiene/attalinati, palidzibas strategijai. formai (ilgums, darba vide,
grupa/jgdividuﬁli) un iZVélétajfl'i | Istermina un ilgtermina sadarbibas kle‘ltien.e/a.tte‘.lline‘lt.i,
tera}peltiskés pa.l.IdzIbas stratégijai planosana. 'grupa/lr%dwlduéh.) un
atbilstoSu terapijas planu. ‘ o izveletajai terapeitiskas
Vienas sesijas intervences planoSana. palidzibas stratégijai
Makslu terapijas procesa plano$ana atbilstosu terapijas planu.
darbam individuali un grupa.
Makslu terapijas procesa planoSana
attalinatas terapeitiskas palidzibas
sniegSanai.
Maksla balstitu metozu un tehniku
planoSana saskana ar izvéléto
terapeitiskas palidzibas strateégiju.

4.1.5. [zvirzit makslas [zvirzit objektivos makslas LietoSanas limeni: Spgja izvirzit objektivos 7.LKI
teral_alj as rezultatu ter‘alag as rezultatu novertéjuma Objektivo makslas terapijas rezultatu mak_slels' terapljgs_r?zultatu
novertg§juma krit€rijus. o I novertgjuma kriterijus.

R novértejuma kriteriju izvirziSana un
krit€rijus. R =y X
atbilstoSu novertéSanas instrumentu




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Izvirzit maksla balstitos makslas (aptauju, EeStlvl, kliniskas intervijas, Spgja izvirzit maksla
terapijas rezultatu noveért€§juma u.tml.) planoSana. balstitos makslas terapijas
kriterijus. Maksla balstito makslas terapijas f;?‘:{ltﬁtu novertejuma
Izveidot taktiku pacienta/klienta | TeZultatu novertejuma kriteriju R
e . S izvirziSana un atbilstoSu novértéSanas o i .
subjektiva vert€juma iegliSanai par | . . Spgja izveidot taktiku
_ . _ instrumentu planosana. . . cLATUR
makslas terapijas procesa pacienta/klienta subjektiva
notickoso. Konsulteésana makslu terapija, Vefliejfl mta legusanal par
sekmgjot pacienta/klienta mi. skasv crapljas procesa
atgriezenisko saiti, refleksiju, notiekoso.
paSatklasanos un veértgjumu par
makslas terapijas procesa notiekoso.
4.1.6. Formulét hipotezi Izvirzit hipotezi par LietoSanas limeni: Spgja izvirzit un formulet 7.LKI

pacienta/klienta
griittbam un
ierobezojumiem.

pacienta/klienta problémas cé€loni.

Formulét hipotezi par
pacienta/klienta problémas cé€loni.

Psihodinamiskie koncepti (personibas
organizacija, funkcion&Sanas limeni,
psihes aizsardzibas mehanismi)
hipotézes formul&Sanas konteksta.

Psihosomatiskas medicinas pamati.
Psihiatrijas pamati.

Hipotézes formulé€Sanas principi
makslas terapija.

hipotézi par pacienta/klienta
problémas c€loni.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)

4.1.7. Sagatavot Aprakstit uz makslu balstito Izpratnes Iiment: Spé&ja sagatavot izvertéSanas | 7.LKI
izvertéSanas izvértéSanu atbilstosi kopsavilkumu, pielietojot
kopsavilkumu un specializacijai. Dokumentacijas izveides un izveérteéSanas kopsavilkuma
citus dokumentus, | ¢ . terminologijas specifika dazadas darba | un ieteikumu veidosanas un

) . agatavot (uzrakstit) . ib _ A laid "
kas ir nozimigi k . oy V1Aaes: vesellibas aprupe, socCialaja formulésanas
- . opsavilkumu par izvertésanas .. 515 e ) )
makslas terapijas i aprupe, visparejas un specialas pamatprincipus, ieklaujot uz
IR rezultatiem. o - = _ I
procesa planosana. izglitibas vide. makslu balstitas izvertésanas
Izstradat ieteikumus vai atzinumus rezultatus.
pacienta/klienta problemu LietoSanas Itmen:
risinasanat. Izvértésanas kopsavilkuma
sagatavoSana.
Ieteikumu formuléSana makslu
terapija.
Profesionalas terminologijas
pielietojums atbilstoSi specializacijai.
Darba videi atbilstosas terminologijas
lietojums dokumentacija.
Mediciniskas dokumentacijas izveide
makslu terapija.
Personas datu aizsardzibas
nosacijumi.

4.1.8. Saprotama veida Saprotama veida sniegt Izpratnes Iimeni: Spé&ja saprotama veida sniegt | 7.LKI
snle_gt . p.aCIen.tam./ Kl |en_t am_ un Multikulturala kompetence saskarsme. paCIentam/ ki 'en_tam_ un
pacientam/klientam | likumiskajam parstavim likumiskajam parstavim
un likumiskajam kopsavilkumu un skaidrojumu par | LietoSanas liment: kopsavilkumu un
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
parstavim izverteéSanas rezultatiem un Kopsavilkuma veidoSana un mutiska | skaidrojumu par izverteéSanas
atgriezenisko saiti ieteikumiem, tai skaita par maksla | nodoSana par izvértéSanas rezultatiem. | rezultatiem un ieteikumiem,
par izvertéSanas balstito izvertéSanu. . . . tai skaita par maksla balstito

M leteikumu veidoSana un mutiska o,
rezultatu. ¥ DR = 1zvertésanu.
nodosSana par izvert€Sanas rezultatiem.
Pacienta vecumam un funkcionéSanas Spga s%lzrotgrrla un
_ - o . ‘. atbilstosa veida sniegt

griitibam atbilstoSas terminologijas . . .

oo S - atbildes uz pacienta/klienta

izvéle, skaidrojot rezultatus. . AL
un likumiska parstavja
jautajumiem.

4.1.9. Vienoties ar Saskanot ar pacientu/klientu Lietosanas liment: Spéja izvirzit mérkus 7.LKI

pacientu/klientu par
mérkiem makslas
terapija.

terapijas mérkus.

Vienoties ar pacientu/klientu par
kriterijiem, kas atspogulos mérka
sasniegSanu.

Parrunat ar pacientu/klientu mérku
sasniegSanas iesp&jamibu.

VienosSanas (informétas piekriSanas)
izveides un noslégsanas process.

Pacienta/klienta vecumam un
funkciongSanas griittbam piemérotas
terminologijas, sazinas tempa u.c.
parametru izvéle un pielietoSana.

Makslas terapijas rezultatu
novertéjuma kritériju izvirzisana.
Zinatnes atzinas un kritiskaja
domasana balstita izpratne par
makslas terapijas efektivitati un
ierobezojumiem.

Konsultésana makslu terapija,
sekmgjot pacienta/klienta iesaisti
meérku prioritizéSana.

makslas terapija.

Spégja vienoties ar
pacientu/klientu par
prioritariem meérkiem
makslas terapija.

Spé&ja parrunat ar
pacientu/klientu par mérku
sasniegSanas iesp&jamibu.

Spéja vienoties ar
pacientu/klientu par
kriterijiem, kas atspogulos
mérka sasniegSanu.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas ltmenis)

4.1.10.

Izveidot makslas
terapijas stratégiju
atbilstosi
izvirzitajiem
mérkiem
specializacija.

Izveidot stratégiju atbilstosi
izvirzitajiem mérkiem un
sadarbibas formai (ilgums, darba
vide, klatiene/attalinati,
grupa/individuali).

IzvEleties piemé&rotako makslas
terapijas pieeju atbilstosi
pacienta/klienta gratibam,
resursiem un izvirzitajiem
mérkiem.

Izvelcties atbilstoSas makslas
terapijas metodes un tehnikas.

LietoSanas limeni:

Teoretiskas pieejas izvele atbilstosi
izvert€Sanas rezultatiem, izvirzitajiem
mérkiem un planotajai sadarbibas
formai.

Makslas terapijas stratégijas izveide
atbilstosi izv€letajai teorétiskajai
pieejai, izvert€Sanas rezultatiem,
izvirzitajiem mérkiem un planotajai
sadarbibas formai.

Darba specifika makslu terapija
individuali un grupa.

Darba specifika makslu terapija
klatien€ un attalinati.

Darba specifika makslu terapija
Istermina un ilgtermina procesos.
Vienas sesijas intervences izveides
principi.

Makslas terapijas pamatprincipi ar
dazadam pacientu/klientu grupam
atbilstoSi specializacijai.
Funkcion&Sanas ierobezojumu
novertésana.

Spégja izveidot makslas 7.LKI
terapijas stratégiju atbilstosi
pacienta/klienta resursiem un
izvirzitajiem mérkiem,
izv€loties piemérotako
makslas terapijas pieeju un
pielietojot atbilstoSas
makslas terapijas metodes un
tehnikas.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas ltmenis)

Makslas terapijas process atbilstosi
specializacijai.

Makslas terapijas metodes un tehnikas
atbilstosi specializacijai.

4.1.11.

Istenot makslas
terapijas procesu
specializacija.

Informét klientu/pacientu un
izskaidrot makslas terapijas
procesu un ta noteikumus.

Noslégt vienosanos ar
pacientu/klientu.

Iepazistinat pacientu/klientu ar
makslas terapija izmantojamajiem
materialiem (t.sk. makslas
materialiem, rekvizitiem, miizikas
instrumentiem) un tehnikam.

Radit drosSu, atbalstosu,
terapeitisku vidi un izmantot
makslinieciskas ekspresijas
lidzeklus terapeitiska merka
sasniegSanai.

Pielietot makslas terapijas
metodes, tehnikas un materialus,
atbilstosi izv€letajai pieejai.
Vadit radoSo procesu un
refleksiju.

Sniegt atgriezenisko saiti.

LietoSanas limeni:

Intervences makslu terapija.
Refleksija makslu terapija.
Atgriezeniska saite makslu terapija.

Pacienta/klienta konsultésana makslu
terapija individuali un grupa.
Pacienta/klienta konsultéSana makslu
terapija klatien€ un attalinati.
Psihodinamisko pamatkonceptu
pielietojums makslas terapija.

Makslas terapijas procesa istenoSana
atbilstosi izveletajai terapeitiskas
palidzibas sniegSanas stratégijai un
makslas terapijas specializacijai.

Makslas terapijas metozu un tehniku
pielietojums atbilstosi izveletajai
terapeitiskas palidzibas sniegSanas
strat€gijai un makslas terapijas
specializacijai.

Spéja stenot makslas
terapijas procesu, sniedzot
emocionalo atbalstu,
veicinot izmainas
pacienta/klienta problému un
situacijas izpratne un
sekmgjot pacienta/klienta
iesp&jamos griitibu vai
problematiskas situacijas
risindjumus.

Spéja organizet makslas
terapijas procesam fiziski un
emocionali atbilstoSu vidi.

Spégja konceptualizet savu
praksi.

Spé&ja sniegt atgriezenisko
saiti.

Spéja izmantot
daudzveidigas makslas
medija iesp&jas terapeitiskaja
procesa.

7.LKI
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas ltmenis)

Izmantot daudzveidigas makslas
medija iesp&jas terapeitiskaja
procesa.

Parzinat makslas terapija
izmantojamo materialu (t.sk.
makslas materialu, rekvizitu,
miuzikas instrumentu) fizikalas un
ekspresivas ipasibas, tehnisko
pielietojumu un to ietekmi uz
terapeitiska procesa virzibu.

Simbolu, t€lu un metaforu
izmantoSanu makslas terapijas
procesa.

Veicinat radoSumu un spontanitati
pacienta/klienta sevis izpausmes
procesa.

Veicinat izmainas pacienta/klienta
gritibu izpratn€ un situacijas
risinajumus.

Pielietot makslinieciskas iemanas
sadarbiba ar pacientu/klientu.

Organizet makslas terapijas
procesam atbilstosu vidi.

Konceptualizet savu praksi.

Multikulturala kompetence, veidojot
kontaktu ar pacientu/klientu.

Multikulturala kompetence,
interpretgjot pacienta/klienta radito
makslu.

T€lu, simbolu un metaforu izpratne un
lietojums makslas terapija atbilstosi
specializacijai.

Makslas radiSana un analize atbilstosi
specializacijai.

Makslas ekspresijas pakapenisko
Iimenu principi makslas terapija
atbilstosi specializacijai.

Terapeitisko izmainu cikliskais
modelis makslas terapija.

Medicinas un biomedicinas tiestbu un
etikas pielietoSana profesionalaja
darbiba.

Mediciniskas dokumentacijas izveide
un uzturéSana makslas terapija.

Personas datu aizsardzibas prasibu
istenoSana profesionalaja darbiba.

Tikai deju un kustibu terapija >>

Spégja izprast makslas
terapijas metozu un tehniku
pielietojumu un to
ierobezojumus
specializacija.

Spéja izmantot, piedavat,
izskaidrot un iedros$inat lietot
pacientam/ klientam
atbilstoSus makslu terapijas
izteiksmes Iidzeklus,
rekvizitu klastu un darbibas
telpu.

Sp€ja noverot un interpretet
pacienta/klienta neverbalo
uzvedibu un kermena
valodu.

Speja vadit makslas terapijas
procesu, veicinot
pacienta/klienta izaugsmi un
terapija guto integrét sava
ikdienas dzive.

Spgja pielietot
makslinieciskas iemanas
sadarbiba ar

Spégja veicinat
pacienta/klienta iesaisti
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas ltmenis)

Noverot un interpretét
pacienta/klienta neverbalo
uzvedibu un kermena valodu.

Atpazit un iesp&ju robezas noverst
pacienta/klienta ar veselibu
saistitos riskus un nemt véra
kontrindikacijas specializacija.

Pielagot makslas terapijas procesu
pacienta/klienta ar veselibu
saistitajiem riskiem un
ierobezojumiem.

Izprast savu paspieredzi un
lidzpardzivojumu izvertésanas un
novertésanas, ka arT terapeitiska
procesa laika un pielietot So
izpratni ka paliglidzekli.

Tikai deju un kustibu terapija >>

Lietot dejotprasmi un kustibas
prasmi.

Lietot sava kermena apzinaSanos
ka izverteSanas paliglidzekli.

Lietot kustibas prasmi un
dejotprasmi sadarbiba ar
pacientu/klientu.

Izpratnes Iimeni

Dejas teorija un vésture.
Dejas veidi.
Kineziologijas pamati.
Ergonomikas pamati.

LietoSanas limeni:

Specifiskie drosibas aspekti deju un
kustibu terapijas telpa (gridas seguma
kvalitate, gaisa kvalitate, skanas
izolacija utml.)

Labana/ Bartenjefas kustibu sistéma.

Kestenbergas kustibu profils.

Tikai dramas terapija >>

PriekSstata limeni

Kulttras un teatra makslas vésture un
attistiba.

Pasaules literaturas vésture.

Teatra maksla, vesture un literaro
Zanru pamati.

LietoSanas limeni:

Dramas terapijas teorijas un vésture.

radosSaja procesa un attistit
spontanitati, radoSumu.

Spégja pielietot
makslinieciskas iemanas
sadarbiba ar
pacientu/klientu.

Tikai deju un kustibas
terapija >>

Spéja lietot dejotprasmi,
kustibprasmi, sava kermena
izpratni un personigo kustibu
profilu, lai atbalstitu, virzitu
pacientu/klientu terapeitiska
meérka sasniegSana.

Spéja iekartot darba telpu,
kas piemérota drosai kustibai
ka grupas, ta individuala
procesa, nemot vera vides
riskus atbilsto$i deju un
kustibu terapijas specifikai.

Tikai dramas terapija >>

Spéja izprast cilveka lomu
daudzveidibu, to nozimi un
ietekmi.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas ltmenis)

Apzinaties savu personigo kustibu
profilu un nemt to véra, sadarbiba
ar pacientu/klientu.

Tikai dramas terapija >>

Izprast cilveka lomu
daudzveidibu, to nozimi un
ietekmi.

Lietot terapeita aktiermeistaribas
prasmes, daudzveidigu lomu
repertuaru un tehniskas iemanas
terapeitiskaja procesa.

Izprast un pielietot teatra
improvizacijas principus.

Izprast dramatiskas realitates un
estetiskas distances nozimi un
ietekmi dramas terapija.

Sekmét pacienta/klienta darbibu
dramatiskaja realitaté vajadzibu
atspoguloSanai un gritibu
risinaSanai.

Tikai miizikas terapija >>

Dramas terapijas pamatprocesi.
Drosibas aspekti spéles telpa.

Dramas terapijas rekvizitu dross
lietojums.

Improvizacijas pamati dramas
terapija.
Balss, kermena un telpas

parvaldisanas pamati.

Tikai miizikas terapija >>

Izpratnes Iimeni:

Muzikas instrumentu akustiskas,
fizikalas un ekspresivas 1pasibas.

Muzikas teorija, vesture un literatiira.

Mizikas psihologija.

LietoSanas limeni:

Receptivas un aktivas miizikas
terapijas metodes un tehnikas.

Miuzikas ietekmes faktori muizikas
terapija.

Miizikas skan&juma un stila analize.

Spégja izprast un pielietot
teatra improvizacijas
principus.

Spé€ja izprast dramatiskas
realitates un estétiskas
distances nozimi un ietekmi
dramas terapija.

Spéja sekmet
pacienta/klienta darbibu
dramatiskaja realitaté savu
gritibu risinasanai.

Spégja pielietot
aktiermeistaribas prasmes un

tehniskas iemanas
terapeitiskaja procesa.

Spgja lietot un pilnveidot
savu lomu repertuaru.

Tikai miizikas terapija >>

Spéja sekmet
pacienta/klienta vajadzibu
atspogulojumu un
transformeésanu muzikalas
izteiksmes forma.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas ltmenis)

Parzinat mizikas ietekmes faktoru
nozimi miizikas terapijas procesa.

Vismaz viena muzikas
instrumenta spéle, vokalas
iemanas, iemanas aranzesana,
improvizacija un praktiskaja
muzicésana.

Sekmeét pacienta/klienta vajadzibu
atspogulojumu un transform&sanu
muzikalas izteiksmes forma.

Iesaistit pacientu/klientu planota
un spontana muzikala aktivitate.

Vadit radoSo procesu (dziesmas
sacercsana, briva vai strukturéta
improvizacija, muzikas
klausiSanas, u.tml.).

Lietot miuizikas instrumentus, balsi
un kustibas miizikas terapija.

Pacienta/klienta radita muzikala
materiala integréSana terapijas
procesa.

Tikai vizualas makslas terapija
>>

Muzikala atveide un muzikalu ideju
attistiSana uz vismaz viena
instrumenta un vokalizgjot.

Improvizacijas pamati miizika.
Aranz€Sanas pamati muzika.
Balss parvaldiSanas pamati.

Paspieredze un improvizacija miizikas
terapija.

Tikai vizualas makslas terapija >>
Izpratnes limeni

Makslas vesture.

LietoSanas limeni

Makslas materiali, to fizikalas un
ekspresivas 1pasibas.

Vizualas makslas izteiksmes Iidzekl:.

Muzikalas atveides sp&jas un
sp&ja analizéet
pacienta/klienta izvEl&tas vai
raditas muzikas skangjumu
saistiba ar pacienta/klienta
vajadzibam un resursiem.

Sp&ja muzicet kopa ar
pacientu/klientu.

Spégja vadit un rosinat
mizikas improvizacijas, ka
ar1 vokalas vai
instrumentalas miizikas
radiSanas procesu.

Tikai vizualas makslas
terapija >>

Spéja atbilstosi pielietot
makslas materialus un
tehnikas, lai sekmétu
pacienta/klienta pieredzi,
iesaisti un atklasmes
radoSaja procesa.

Spé&ja palidzet pacientam/
klientam stradat ar makslas
materialiem.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Parraudzit vizualas makslas Speja attistit savu radoso
izteiksmes Iidzeklu, materialu un pote'tnmal_u maks}as
tehniku lietojumu. 1zt_e1ksme,' sekmét savas
makslas pieredzes
Novérot un analizét apzinasanos un
pacienta/klienta makslas materiala pilnveidosanu.
izveli un mijiedarbibu ar to. .. _
Spgja izprast makslas
Pielietot vizualas makslas materialu terapeitisko
tehniskas iemanas, lai atbalstitu ietekmi atbilstosi
pacientus/klientus terapeitiskaja pacienta/klienta gratibam un
procesa. vajadzibam.
Sekmeét pacienta/klienta vajadzibu
atspogulojumu un transformésanu
vizuala izteiksmes forma.
4.1.12. | Veikt makslas Noskaidrot pacienta/klienta LietoSanas limeni: Sp&ja veikt makslas terapijas | 7.LKI

terapijas procesa
starpizveértéSanu, lai
parbauditu izveletas
terapeitiskas
stratégijas atbilstibu
virziba uz meérki.

vertejumu par makslas terapijas
procesa notiekoSo saskana ar
vieno$anos.

Izvertet parmainas pacienta/klienta
griitibu izpratn€ un motivacija.
Precizét mérki atbilstosi
starpizvertéSanas rezultatam.
Parveidot izvéleto makslas
terapijas stratégiju atbilstosi
starpizveértéSanas rezultatam.

Konsultésana makslas terapija,
sekméjot pacienta/klienta
atgriezenisko saiti, refleksiju,
pasatklaSanos un vért€jumu par
makslas terapijas procesa notiekoso.

StarpizvertéSana makslas terapija,
pielietojot objektivos un maksla
balstitos izvertéSanas instrumentus un
sarunu ar pacientu/klientu.

Merku izvirziSana makslas terapija.

procesa starpizvertéSanu un
nepiecieSamibas gadijuma
veikt sakotngja merka
precizésanu un/vai
stratégijas pielagosanu.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Terapeitiskas palidzibas strateégijas
izstrade makslas terapija.
4.1.13. | Veikt makslas Novértét makslas terapijas procesa | LietoSanas limeni: Spé&ja veikt makslas terapijas | 7.LKI
terapijas procesa rezultatu saskana ar sakotngji —x - o procesa rezultata
~ o . . . _ 2 _ | Konsultesana makslas terapija, . C
rezultata 1zvirzitajiem vai starpizvert€Sana Kkmai . i novertejumu, pielietojot uz
ertejumu reciz€tajiem mérkiem sekmejot pacienta/itienta makslu balstitos un citus
novertejumu. p cICm. atgriezenisko saiti, refleksiju, TaxsTl balstl
¥ = = y 1zvertésanas mstrumentus
paSatklasanos un makslas terapijas o .
- o (atbilstosi kompetencet).
procesa un rezultatu novertejumu.
Novérteésana makslas terapija,
pielietojot objektivos un maksla
balstitos izvertéSanas instrumentus un
sarunu ar pacientu/klientu.
Novértesanas rezultatu
dokumentéSana un kopsavilkuma
formuléSana.
4.1.14. | Noslégt makslas Sniegt pacientam/klientam Lieto$anas limeni: Spé&ja noslégt makslas 7.LKI

terapijas procesu ar
pacientu/klientu.

atgriezenisko saiti un skaidrojumu
par makslas terapijas procesu un
rezultatiem.

Sniegt rekomendacijas griitibu
turpmakai risinaSanai.

Makslas terapijas procesa noslégsana.
Kritisks makslas terapijas rezultatu
izvertgjums.

Ieteikumu un rekomendaciju
izstradasana un sniegSana.

Parskata un atgriezeniskas saites
veidoSana un mutiska nodosana

terapijas procesu.

Spéja iesp&jami saprotama
veida sniegt
pacientam/klientam
atgriezenisko saiti par
makslas terapijas procesu un
rezultatiem.

Spéja iesp&jami saprotama
veida sniegt
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
pacientam/klienta par makslas pacientam/klientam atbildes
terapijas procesu un rezultatiem. uz jautajumiem.
Konsultesana makslu terapija,
sekmgjot pacienta/klienta
atgriezenisko saiti par makslas
terapijas procesa rezultatiem.
4.1.15. | Sagatavot Sagatavot (uzrakstit) LietoSanas limeni: Spégja sagatavot 7.LKI
ko_p;s%vﬂl:umq par fopsgyﬂkumiP? makslas Rekomendaciju, ieteikumu un i{Opse_l_Vllkumu par makslas
makslas terapijas erapijas rezultatiem. atzinumu izstrade. erapijas procesu un
procesu un rezultatu.
rezultatiem, Mediciniskas dokumentacijas izveide .
- o Sp€ja sagatavot
sagatavot makslu terapija. . o
dokumentaciju, atbilstosi
dokumentus un . N . ~
L vides, kura darbojas makslas
sniegt ieteikumus. ) o
terapeits, prasibam.
4.2. Petnieciska darba veikSana, izmantojot zinatniski pamatotas metodes:
4.2.1. Regulari lasit un Meklet un atlasit atbilstoSu LietoSanas limeni: Spéeja atlasit un analizet 7.LKI

analizet
profesionalo
zinatnisko
literaturu, sasaistot
to ar praksi, un
identificet aktualas
problémas
petijumos.

profesionalo zinatnisko literatiiru.

Analizet, apkopot un integrét
prakse atzinas no zinatniskas
literatiiras saistiba ar praksi.

Istenot pasvaditu macisanos.

Zinatnisku avotu izvéles principi.

Zinatnisku avotu mekléSanas un
atlases stratégijas.

Kvantitativas un kvalitativas
pétniecibas principi, dizains un
metodologija.

profesionalo zinatnisko
literatiiru, izmantojot
profesionalas zinasanas.

Spé€ja sasaistit atzinas no
zinatniskas literatiiras ar
praksi.
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
Profesionalas zinasanas par makslas
terapijas jomu, makslas terapeita
praksi un profesionalo lomu.
4.2.2. Izveidot p&tniecibas | Formul&t makslas terapijai aktualu | Izpratnes limeni: Spégja identificet makslas 7.LKI
pamatptlnCIpI.em pr(_)bl.emu_ un petijuma jautajumus | .~ .o darbiba, pétnieciba, terapijas p.e?ta.lmo [zro_blem_u
atbilstoSu projektu. | vai hipotezes. inovacija par profesijai nozimigu t€mu
ey _ . ’ un formulét p&tamo
Izveleties makslas terapijas - gy PSS o .
. . . . P&tijuma stratégijas un dizaina izveles jautajumu vai hipotézi
petamai problémai atbilstosu Cx s . . o
e g . kriteriji. izmantojot profesionalas
petyjuma strateégiju un petyjjuma oy
dizainu. Kvantitativas un kvalitativas zinasanas.
) .. &tniecibas principi, dizains un &ia izvei 3
Izveidot makslas terapijas P > P P Speja__lzvel_dotc rn_akslas
. e metodologija. terapijas petniecibas
pétniecibas pamatprincipiem SO bilstod
atbilstosu projektu. LietoSanas liment: g?;?ggsmmplem atbilstosu
P&tfjumu pieradijumu Iimena . ', .
izvertesana. Spéjg veikt makslas ‘tergp'lj as
. . o pétniecibas pamatprincipiem
P&tijuma &tikas principi. atbilstosu projektu.
P&tijuma procesa planoSanas principi.
Pétijuma teoré&tiska pamatojuma
izveides principi.
Datu ieguves metodes un avoti.
Kvantitativas un kvalitativas datu
analizes metodes.
4.2.3. Istenot pétniecisko | Ievakt, analizét un interpretét LietoSanas limeni: Spéja 1stenot makslas 7.LKI

projektu.

datus saskana ar izstradato

terapijas petniecisko
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4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zina$anas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas Iimenis)
makslas terapijas petijuma P&tijuma istenoSana. projektu un analiz&t ieglitos
projektu. datus, izmantojot zinaSanas
Analiz&t makslas terapijas par lfvafltl_tam_/as‘un_
e . . . kvalitativas p&tniecibas
pétijuma ierobezojumus. R A
principiem, dizainu un
Izdarft atbilstoSus secinajumus par metodologiju.
makslas terapijas petijuma :
as terapijas pety Spégja atspogulot makslas
rezultatiem. Lo e
terapijas petnieciska projekta
Formulét makslas terapijas rezultatus un izdartt
p_éﬁj:um_a rezultatu praktisko atbilstoSus secinajumus
pielietojamibu. makslas terapijas teorijas, uz
pieradijumiem balstitas
prakses un metozu attistibai.
424, Izplatit petnieciska | Aprakstit makslas terapijas LietoSanas limeni: Spéja aprakstit makslas 7.LKI

projekta rezultatus.

pétnieciska projekta rezultatus
atbilstosi pétniecibas rezultatu
atspoguloSanas un aprakstiSanas
principiem.

Prezentet makslas terapijas
pétnieciska projekta rezultatus.

Diskutet par makslas terapijas
pétijuma rezultatiem ar makslas
terapeitiem un citiem
interesentiem.

Zinatniska komunikacija.

AtbilstoSu pétniecibas rezultatu

izplatiSanas veidu un kanalu izvéle.

terapijas pétnieciska projekta
rezultatus atbilstosi
pétniecibas principiem.

Spéja prezentét un izplatit
makslas terapijas petnieciska
projekta rezultatus un
diskutét par tiem.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
5.1.1. Realizet pacientverstu | Realizet uz pieradijumiem LietoSanas liment: Spgja 1stenot pacientverstu un uz 7.LKI
un uz pieradijumiem | balstitu makslas terapijas Uz vieradtiumi - pieradijumiem balstitu makslas
- c z pieradijumiem balstita R . .
balstitu makslas procesul. - " terapiju, izmantojot profesionalu
.. makslas terapija. e : C.s
terapiju. - . - . un zinatnisku terminologiju
Realizet pacientverstu pieeju. Paci = s = S T
acientversta pieeja makslas | atbilstosi specializacijai.
Lietot zinatnisku un profesionalu | terapija. e .
. ... oo Spégja ieverot medicinas,
terminologiju atbilsto$i makslas Pétniec = : . . .
. e €tnieciba un tas biomedicinas tiesibas un &tiku.
terapijas specializacijai. o ‘.
pamatprincipi, metodologija
un terminologija.
P&tniecibas &tika.
Medicinas un biomedicinas
tiesibas un &tika.
Makslas terapijas procesa
dokumentgsana.
Mediciniska dokumentacija
makslas terapija.
Personas datu aizsardziba.
5.1.2. Organizéet savu darbu | Lietot valsts valodu un vismaz Lietosanas limeni: Spéja brivi un korekti sazinaties 7.LKI

un pienemt lémumus.

divas sve$valodas.

Pienemt lémumus, izvertejot
informaciju un izmantojot
dazadas pieejas.

Noteikt prioritates, planot,
organizet un kontrolet savu
darbu 1sa un ilgstosa laika

Valsts valoda.

Profesionalajai darbibai
makslas terapija
nepiecieSama terminologija
valsts valoda un vismaz divas
sveSvalodas.

valsts valoda un izteikt savu
viedokli vismaz divas
svesvalodas.

Sp€ja pienemt lémumus,
izvertgjot informaciju un
izmantojot dazadas pieejas.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
termina, nodrosinot efektivu Lémumu pienemsanas Spé&ja planot un sekot 11dzi darba
laika un resursu izmantoSanu. metodes. izpildes terminiem un kvalitatei
sabalansg€jot darbu apjomu, laiku
un resursus.
5.1.3. Izveidot sadarbibu ar | Izveidot un uzturét profesionalas | Izpratnes Iiment: Spgja izveidot sadarbibu ar savas 7.LKI

savas un citu
profesiju parstavjiem
pacienta/klienta
veselibas apripée.

attiecibas ar savas un citu
profesiju parstavjiem.

Ieklauties multiprofesionala vai
starpdisciplinara komanda.

Izskaidrot savas profesionalas
darbibas mérkus, uzdevumus,
procesu, iespgjas un
ierobezojumus.

Identificét un izskaidrot makslas
terapeita lomu un specifisko
ieguldijumu komandas darba ar
pacientu/klientu.

Saskanot makslas terapijas
meérkus ar multidisciplinaras vai
starpdisciplinaras komandas
meérkiem.

Pakalpojumu organizacija
dazadas darba vides:
veselibas apriipé, socialaja
apripé, vispargjas un
specialas izglitibas vide.

LietoSanas limeni:

Komunikacija un sadarbiba
multiprofesionala vai
starpdisciplinara komanda.

Makslas terapeita
profesionala darbiba (mérki,
uzdevumi, iesp&jas un
ierobezojumi, darbibas
mehanismi makslas terapija,
specifiskais ieguldijums
komanda).

Zinatniska un profesionala
terminologija atbilstosi
makslas terapijas
specializacijai.

un citu profesiju parstavjiem,
kas iesaistiti pacienta/klienta
veselibas apripg.

Spgja ieklauties
multiprofesionala vai
starpdisciplinara komandas
darba.

Speja izskaidrot savu
profesionalo darbibu — tas
meérkus un uzdevumus, iesp€jas
un ierobezojumus.

Spéja identificét un izskaidrot
makslas terapeita lomu un
specifisko ieguldijumu
komandas darba ar
pacientu/klientu.

Spé&ja saskanot makslas terapijas
meérkus ar multidisciplinaras vai
starpdisciplinaras komandas
meérkiem.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
Etika profesionalaja darbiba.
Uz pieradijumiem balstita
prakse makslas terapija.

5.1.4. Lietot informacijas Lietot informacijas tehnologijas | Izpratnes limeni: Spégja lietot informacijas un 7.LKI

un komunikacijas
tehnologijas.

profesionalas darbibas veiksanai.

Apgit jaunakas informacijas
tehnologijas profesionalas
darbibas veiksanai.

Iedzivotaju digitalo
kompetencu ietvara aktuala
versija.

LietoSanas limeni:

Informacijas mekl&sanas
panémieni un stratégijas.
TieSsaisté pieejamas
informacijas izverteéSanas
panémieni.
Informacijpratiba.

Informacijas tehnologiju
pielietoSana attalinata
konsultesana.

Informacijas tehnologiju
pielietoSana sava darba
dokumentgéSanai.

Informacijas tehnologiju
pielietoSana sazina.

komunikacijas tehnologijas
profesionalaja darbiba un attistit
zinasanas $aja joma.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr.p.k.

Uzdevumi

Prasmes un attieksmes

Profesionalas zinasanas

Kompetences (kvalifikacijas Itmenis)

Datu, informacijas un digitala
satura veidoSana un
izplatiSana, pielietojot
piemérotas tehnologijas.
[ericu un privatuma

apdraud€juma veidi un datu
aizsardziba.

Autortiesibas, pavairojot un
izplatot digitalu saturu.

5.15.

Ievérot darbibas
jomai saistoso
normativo aktu,
standartu prasibas un
etikas normas.

Ievérot normativajos aktos
noteiktas prasibas, kas regulé
makslas terapeita profesionalo
darbibu izglitibas, veselibas,
socialas apriipes institiicijas vai
privatpraksg, t.sk. darba tiesisko
attiecibu normas.

Stradat saskana ar makslas

terapeita profesionalas &tikas
kodeksu.

Ievérot darba tiesisko attiecibu
normas.

LietoSanas limeni:

Makslas terapeita darbibas
jomai saistoSo profesionalo
darbibu regul&joso normativo
aktu prasibas.

Arstniecibu reguléjoso
normativo aktu prasibas
atbilstosi kompetencei.

Makslas terapeita &tikas
kodekss.

Mediciniskas tehnologijas
atbilstoSi specializacijai.
Medicinas un biomedicinas

tiesibas un &tika.

Multikulturala kompetence.

Spégja ieverot un nodroSinat
konfidencialitati un personas
datu aizsardzibu, autonomiju un
tiesibas profesionalaja darba.

Sp€ja analizét un piemérot darba
vajadzibam makslas terapeita
profesionalo darbibu regul&joSos
normativos aktus.

Spé€ja identificet un risinat
makslas terapeita profesionalas
etikas jautajumus.

Spéja ieverot darba tiesisko
attiecibu normas.

7.LKI
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
Vardarbibas atpaziSana.
Pacientu tiesibas.
Bérnu tiesibas.
Dzimumu [idztiesiba.
5.1.6. Ievérot darba Uzturét savu darba vietu Izpratnes limeni: S,p eja(li)r_ebc . 1§Zer0t darba 7.LKI
aizsardzibas, atbilstosi darba aizsardzibas v_ alzsarczibas, vides un
o . o Darba drosiba. personigas aizsardzibas
ugunsdrosibas, vides | prasibam. b .
aizsardzibas un ) . ) Valsts civild un vides prasibas, riipgjoties par savu un
R - Ieverot darba aizsardzibas un . - pacientu/klientu droSibu.
civilas aizsardzibas : - i _ aizsardziba.
b vides aizsardzibas prasibas darba
prasibas. pienakumu veikSana. LietoSanas liment: Spé&ja sniegt pirmo palidzibu. 6.LKI
Izvertst vides faktoru ietekmi uz | Darba apstakli un cilveka
savu un pacienta/klienta veseliba ka dzives kvalitates
veselibu. nosactjums.
Rikoties atbilstosi DroSas darba vides
ugunsdrosibas, elektrodrosibas nosactjumi.
un ci_vilés_ aizsardzibas Pirma palidziba.
noteikumiem.
Prast lietot darba vieta esoSos
ugunsdzesibas lidzeklus.
5.1.7. Riipéties par savu Apzinaties savas profesionalas LietoSanas liment: Spé&ja rupeties par savu fizisko 7.LKI

fizisko un psihisko
veselibu.

un personigas robezas un
resursus.

Ieverot darba un profesionalas
dzives lidzsvaru.

Pasefektivitate un
pasregulacija.

un psihisko veselibu, lai uzturétu
labu profesionalu praksi.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

Nr.p.k. Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
Savlaicigi 1stenot profilaktiskas | Personiga izaugsme un
aktivitates un meklet palidzibu attistiba.
].CIZI_Ska val pSIhI_Ska o Veseliba un veselibas
izstkuma/problému situacija. ey e
veicinasana, individa
Pielietot profesionala distresa paradumi un uzvedibas
profilakses un parvarésanas modeli, dzivesveids.
metodes un paSrefleksiju. Profesionala distresa un
Ieverot psihohigiénu. izdegSanas jédziens,
profilakses un parvaréSanas
metodes, paspalidzibas
koncepts.
5.1.8. Pastavigi pilnveidot | Novértét savu profesionalo LietoSanas limeni: Sp€ja novertét savu profesionalo 7.LKI

savu profesionalo
kvalifikaciju.

darbibu un tas rezultatus.

Izvertet savas profesionalas
izaugsmes vajadzibas un mérkus
turpmakai attistibai.

Izstradat un 1stenot savas
profesionalas izaugsmes un
talakizglitibas planu.

Novertét savu profesionalo
pilnveidi un tas ietekmi uz
praksi.

Profesionalas pilnveides
novertésana.

Profesionalas pieredzes
analize un karjeras planoSana,
stipro un vajo pusu
apzinasanas, macibu
vajadzibas, to noteikSana.

Profesionalas izaugsmes un
talakizglitibas plana izstrade
un stenosSana.

PasizglitoSanas.

darbibu, identificet savus
profesionalos resursus un
pilnveidojamas jomas, un
izveleties atbilstoSu veidu
profesionalas izaugsmes
pilnveidoSanai.

Spéja veikt nepartrauktu
profesionalo pilnveidi.
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5.1.9.

Praktizet un
pilnveidot
makslinieciskas
prasmes
profesionalajai
izaugsmei.

Atbilstosi specializacijai,
praktiz€t makslas radiSanu un
pilnveidot makslinieciskas
prasmes profesionalajai
izaugsmei.

Tikai deju un kustibu terapija
>>

Uzturét dejotprasmi un kustibas
prasmi ka profesionalas
kvalifikacijas sastavdalu.

Pilnveidot sava kermena un
personiga kustibu profila
apzinasanos ka profesionalas
kvalifikacijas sastavdalu.

Tikai dramas terapija >>

Uzturét un attistit
aktiermeistaribas prasmes un
lomu daudzveidibu ka
profesionalas kvalifikacijas
sastavdalu.

Tikai miizikas terapija >>

Pilnveidot muizika (muzikalas)
prasmes ka profesionalas
kvalifikacijas sastavdalu.

Tikai vizualas makslas terapija
>>

Tikai deju un kustibu
terapija >>

Izpratnes limeni

Kulturas un dejas vesture un
attistiba.

Dejas veidi.
Kustibu praksu veidi.

LietoSanas limeni

Riipes un atbildiba par savu
profesionalo izaugsmi.

Tikai dramas terapija >>

LietoSanas limeni:

Aktiermeistaribas pamati.

Tikai miizikas terapija >>

LietoSanas limeni:

Vismaz viena muzikas
instrumenta spéle, vokalas
iemanas, iemanas aranzesana,
improvizacija un praktiskaja
muzicesana.

Tikai vizualas makslas
terapija >>

Spéja praktizét makslas radisanu
un pilnveidot makslinieciskas
prasmes ka profesionalas
kvalifikacijas sastavdalu.

7.LKI
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Praktizet vizuali plastiskas
makslas radiSanu un pilnveidot
makslinieciskas prasmes
profesionalajai izaugsmei.

LietoSanas limeni:

Paspieredze vizuali plastiskas
makslas radiSana.

5.1.9. Regulari supervizet Noveértét savu profesionalo LietoSanas limeni: Spé&ja novertet savu profesionalo 7.LKI
savu praksi. da_rlk()ﬂl)u 1;n tas .rezultatus_ Profesionalas darbibas un tas darbibu.
makslas tetapljas procesa. rezultatu analize. Spé&ja uz refleksiju un
Formul@t supervizijas jautajumu. Profesionalas pilnveides pasrefleksiju.
Dalities sava makslas terapeita vajadzibu apzinaSanas un Spéja sniegt atgriezenisko saiti.
pieredzz. novertesana. Spégja profesionali sadarboties
Sanemt un sniegt atbalstu Refleksija un pasrefleksija. supervizija.
supervizija. Atgriezeniskas saites Spéja uzprofesionalo izaugsmi
Pielietot supervizija iegiitas sniegSana. un supervizija giito atzinu
atzinas praksg. integraciju praksg.
5.1.10. | lzveidot savas Izveidot profesionalas darbibas | Izpratnes Iiment: Spgja izveidot savas makslas 7.LKI

makslas terapeita
profesionalas darbibas
raksturojumu un
piedavajumu.

raksturojumu.

Izveidot profesionalas darbibas
piedavajumu.

Izveléties un istenot atbilstoSu
saimnieciskas darbibas formu.

Organizet makslas terapeita
pakalpojuma popularizéSanu un
pardoSanu ilgtsp&jigai savas
profesionalas darbibas attistibai.

Veselibas apriipes sist€émas
organizacija.

Socialas apriipes sistémas
organizacija.

Vispargjas un specialas
izglitibas sisteémas
organizacija.

LietoSanas limeni:

Makslas terapeita
profesionalo darbibu
reglament&joso normativo
aktu prasibas.

terapeita profesionalas darbibas
raksturojumu un piedavajumu.

Spéja izveleties un istenot sev
atbilstoSu saimnieciskas
darbibas veidu.

Spéja organizeét makslas
terapeita pakalpojuma
popularizéSanu un pardosanu.
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Makslas terapeita jomai
saistoso profesionalo darbibu
regul&joso normativo aktu
prasibas.

Uznémeéjdarbibas pamati.
Projektu vadibas pamati.
Gramatvedibas pamati.

Marketinga pamati.
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzejs

Profesionalas kvalifikacijas prasibu iesniedzgjs:
Biedriba “Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba”

Profesionalas kvalifikacijas prasibu izstrades darba grupa:

Kristine Martinsone - Dr.psych., profesore, Rigas Stradina universitates
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras vaditaja, biedribas “Latvijas
Makslas terapijas asociacija” goda biedre.

Indra Majore-Dusele - Mg.sc.sal., Mg. psych., zinatniska grada pretendente
medicina, Rigas Stradina universitates profesionala magistra studiju programmas
"Makslas terapija" studiju kvalitates padomes locekle, sertificéta makslas terapeite
ar specializaciju deju un kustibu terapija, biedribas “Latvijas Makslu terapijas
asociaciju apvieniba” sertifikacijas komisijas locekle.

Elina Cauna-Nitavska - Mg.sc.sal., sertificéta makslas terapeite ar specializaciju
deju un kustibu terapija, biedribas “Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacija”
valdes priekssédétaja 2020.g.-2023.9.

Santa Grinfelde - Biedribas “Latvijas deju un kustibu terapijas asociacija” valdes
prickSseédetajas vietniece, sertificta un apmacittiesiga makslas terapeite ar
specializaciju deju un kustibu terapija Rigas psihiatrijas un narkologijas centra
filiale “Veldre’’, horeografe, biedribas “Latvijas Deju un kustibu terapijas
asociacija” valdes locekle 2020.g.-2023.9..

llze Lejniece - Biedribas “Latvijas deju un kustibu terapijas asociacija” valdes
locekle, biedribas “Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba” valdes locekle,
sertificéta makslas terapeite ar specializaciju deju un kustibu terapija Bérnu
kliniskas universitates slimnicas Bérnu psihiatrijas klinika, biedribas “Latvijas
Deju un kustibu terapijas asociacija” valdes locekle.

Solvita Zemite - sertificEta makslas terapeite ar specializaciju deju un kustibu
terapija Rehabilitacijas centra “Ligatne’’, biedribas “Latvijas Makslu terapijas
asociaciju apvieniba” Etikas komisijas locekle, biedribas “Latvijas deju un kustibu
terapijas asociacija” valdes prieksseédetaja 2017-2020.

Maija Romasko-Burkevica - Mg.sc.sal., Ba.art., biedribas “Latvijas Arstniecibas
personu profesionalo organizaciju savieniba” valdes locekle kops 2021.g., Rigas
Stradina universitates profesionala magistra studiju programmas "Makslas
terapija" studiju kvalitates padomes locekle, resertificEta makslas terapeite ar
specializaciju dramas terapija VSIA “Piejuras slimnica” un privatprakse, biedribas
“Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba” valdes priekSseédetaja 2019.-
2022.g. Biedribas “Latvijas Dramas terapijas asociacija” valdes locekle 2017.g.-
2023.9.

Madara Spriudza - Mg.sc.sal., sertificéta makslas terapeite ar specializaciju
dramas terapija, biedribas “Latvijas Dramas terapijas asociacija” valdes
priekssedetaja 2000.-2023.g., docétaja Rigas Stradina universitates profesionala
magistra studiju programma "Makslas terapija".

Anna Steina - Mg.sc.sal., resertificéta makslas terapeite ar specializaciju dramas
terapija, sertificéta supervizore, diplométa aktrise, teatra un runas pedagoge,
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docgtaja Rigas Stradina universitates profesionala magistra studiju programmas
“Makslas terapija” specializacija “Dramas terapija”.

Liga Rundane - Mg.sc.sal., resertificéta makslas terapeite ar specializaciju
dramas terapija, Bérnu un pusaudzu resursu centra R&zeknes filiales vaditaja.
Kristine Rudzinska - Mg.sc.sal., makslas terapeite ar specializaciju dramas
terapija Medicinas klinika Premium Medical kops 2010.gada, biedribas “Latvijas
Dramas terapijas asociacija” valdes locekle 2020.g.-2023.9.

Agne Rozlapa - Junkere - Mg.sc.sal. psihologe, pedagoge, sertificéta dramas
terapeite Vacija, sertific€ta smilSu spéles terapijas praktizétaja Latvija, “Latvijas
Dramas terapijas asociacijas” parstave “Eiropas dramas terapijas federacija”,
Vacijas dramas terapijas asociacijas biedre. Biedribas “Latvijas Dramas terapijas
asociacija” valdes priekssédetaja. Docétaja Rigas Stradina universitates
profesionala magistra studiju programmas “Makslas terapija” specializacija
“Dramas terapija” un Nurtingenas - Geislingenas universitate.

Jana Duhovska - Mg.sc.sal., Mg.art., lektore, Rigas Stradina universitates
profesionala magistra studiju programmas "Makslas terapija" vaditaja, zinatniska
grada pretendente medicina, resertificéta makslas terapeite ar specializaciju
miizikas terapija Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Rehabilitacijas
klinika un KRC “Jaunkemeri”.

Mirdza Paipare - Mg.mus., Mg.sc.sal., Liepajas universitates Pedagogijas un
sociala darba fakultates docente un studiju programmas "Mizikas terapija"
direktore, biedribas “Latvijas Makslas terapijas asociacija” goda biedre, Muzikas
terapijas fonda valdes prieks$sédetaja, sertificéta makslas terapeite ar specializaciju
miizikas terapija.

Elina Akmane - Mg.sc.sal., sertific€ta makslas terapeite ar specializaciju vizualas
makslas terapija, biedribas “Latvijas Makslas terapijas asociacija” valdes
priek$sédétaja, docétaja Rigas Stradina universitates profesionala magistra studiju
programma "Makslas terapija”.

Linda Zunde - Mg.sc.sal., sertificéta makslas terapeite, biedribas “Latvijas
Makslas terapijas asociacija” valdes locekle, biedribas “Latvijas Makslu terapijas
asociaciju apvieniba” valdes locekle.

Ilze Plume - Mg.sc.sal., Mg.paed., sertificéta makslas terapeite, biedribas
“Latvijas Makslas terapijas asociacija” valdes locekle, biedribas “Latvijas
Makslu terapijas asociaciju apvieniba” €tikas komisijas locekle, Rigas Stradina
universitates profesionala magistra studiju programmas “Makslas terapija”
docetaja.

Krista Strausa - Mg.sc.sal., biedribas “Latvijas Makslas terapijas asociacija”
valdes locekle, biedribas “Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba” valdes
locekle 2019.9.-2022.9.

Anda Upmale-Pukite - Mg.sc.sal., Mg.psych., Mg.paed., sertificéta makslas
terapeite, sertificéta supervizore, biedribas “Latvijas Makslu terapijas asociaciju
apvieniba” sertifikacijas komisijas locekle, Rigas Stradina universitates
profesionala magistra studiju programmas “Makslas terapija” docétaja.

Edite Krevica - Mg.sc.sal., sertificéta makslas terapeite, sertific€ta supervizore,
biedribas “Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba” sertifikacijas komisijas
priekSseédetaja, apmacittiesiga makslas terapeite.
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Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Dace Roga — Veselibas ministrija, Vecaka eksperte, nozares cilvékresursu
attistibas nodala;

Kristine Klavina - Veselibas ministrija, nozares cilvekresursu attistibas nodalas
vaditaja;

Sandra Mihailova - Rektoru padomes delegéta parstave, Rigas Stradina
universitates asociéta profesore, psihologijas doktore;

Nikita Bezborodovs - Latvijas Lielo slimnicu asociacijas parstavis, VSIA
“Bérnu kliniska universitates slimnica” Bérnu psihiatrijas klinikas vaditajs;
Liene Sile -, Latvijas Jauno arstu asociacijas biedre, VSIA "Rigas Psihiatrijas un
Narkologijas centrs Izglitibas un P&tniecibas dalas vaditaja A/C "Pardaugava"
psihiatre, Dr.med.;

Anda Nulle — Latvijas Slimnicu biedribas parstave, Latvijas arstu biedribas
valdes locekle; P.Stradina kliniskas universitates slimnicas Fizikalas medicinas
un rehabilitacijas centra vaditaja;

Jana Duhovska - Mg.sc.sal., Mg.art., lektore, Rigas Stradina universitates
profesionala magistra studiju programmas "Makslas terapija" vaditaja, zinatniska
grada pretendente medicina, resertificeta makslas terapeite ar specializaciju
miizikas terapija Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Rehabilitacijas
klinika un KRC “Jaunkemeri”;

Maija Romasko-Burkevica - Mg.sc.sal., Ba.art., biedribas “Latvijas
Arstniecibas personu profesionalo organizaciju savieniba” valdes locekle kops
2021.g., Rigas Stradina universitates profesionala magistra studiju programmas
"Makslas terapija" studiju kvalitates padomes locekle, resertificéta makslas
terapeite ar specializaciju dramas terapija.

Metodiskais atbalsts:

Sanita Oklu —Valsts izglitibas satura centra Izglitibas satura departamenta
Izglitibas satura atbalsta nodalas vecaka eksperte.

Profesijas standarta
NEP atzinums

Veselibas ministrijas saskanojums

26.09.2023.
Profesijas standarta 12.12.2023.
saskanoSana PINTSA
Profesijas standarta 25.10.2008.

ieprieks saskanotas
redakcijas
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