Ainavu terapijas pargajiens

TAOMI piedava vienas dienas celojuma programmu — iepazisSanos ar Ainavu analitikas metodi savienojuma ar
deju un kustibu terapiju briva daba. Pargajiena laika meés vienlaicigi kustésimies vairakas ainavas: ara telpa —
daba, ejot cauri mezam, pari laukam, gar upes krastu un ta talak, taja pat laika paliekot vérigiem pret savu
iekSejo telpu un ainavu ar emociju un misu personigo nozimju rakstiem. Més satiksimies ar arhetipiskiem
ainavu objektiem, lai arpus ierastas pilsétas vides, atgrieztos pie dabas un sakném.

PS. Dalibniekiem ligums parupéties par értu apgéerbu un piemérotiem apaviem ieSanai daba!

Pargajiena vaditaji, TAOMI parstaviji:

Julia Morozova van Steenis (Niderlande) un Martins Etkins (Latvija)

Ainavu analitika (TaHOwagpmHas attiecibu ka uz horeografiju. Ari St pargajiena

aHasnumuka) - pirms vairak neka 15 gadiem
psihoterapeiti Sergejs Berezins (Krievija) un
Dmitrijs Isajevs (lzraéla) izveidoja ka grupu
terapijas metodi, kas atrodas krustpunkta
starp analitisko psihologiju, transakto analizi
un radoSo makslu terapiju.

Pargajiena dalibnieki dosies neierasta
marsruta, kura sanems pasus uzdevumus no
meistarklases vaditajiem. Pardzivojumi, kas
rodas kustoties cauri dazadam videm/
ainavam, palidz atklat un risinat dazadus
personigus jautajumus, kas ir svarigi gan lai
uzlabotu savas dzives kvalitati, gan veselibu,
noskanojumu, ka ari uzlabotu attiecibas ar
apkartéjiem.

Deju un kustibu terapeitiem passaprotami ir
IGkoties uz telpas (ainavas) un cilvéka

laika més likosimies péc saviem unikaliem
mijiedarbibas un refleksijas procesiem caur
kustibu.

Sis celojums Jaus smelties resursus, ieraudzit
jaunus personigo un profesionalo jautajumu
risinasanas veidus, ka ari sniegs prieksstatu
par So metodi, kura var k|Gt par alternativu
tradicionalajam darbam DKT kabineta vai
studija. Un protams, SI programma sniegs
iespeju satikties ar kolégiem jauna vide,
sajust kopibu un ka ari sinhronizaciju pasiem
ar sevi, vienam ar otru un apkartéjo vidi.




