piedava seminaru

Body-Mind Centering pieeja kustibai,
esot apzinatiem par fluidu, skeleta un muskulu sistéemam

Body-Mind Centering® (BMC) ir integréta un iemiesota pieeja kustibai,
kermenim un apzinai, kuru ir izstradajusi Bonnie Bainbridge Cohen, balstoties uz
anatomijas, fiziologijas, psihofiziologijas un attistibas principiem. Ta unikalitate ir
taja, ka katra kermena sist€ma var tikt iemiesota un integréta, nodrosinot esoso
paternu parveidosanu, lai varétu pilnigak izmantot tos, ka arT lai var&tu aprakstit
kustibu un kermena-psihes attiecibas.

Iedvesma seminaram ir balstita uz:

— embrija attistibu,

—  fluidu sistemu,

— skeleta sist€ému,

— muskulu sistemu,

— pamatneirologiskajiem paterniem.

Seminara apraksts:

Fluidi ir musu pirmas majas, kuras més atrodamies esot embrionalaja attistibas
stadija un piedzivojam sevi un kustibu. Piedzivojot iekS€ju un ar&jus impulsus,
rodas dazadi kustibu paterni un, atbilstosi ontogenézei, attistas skelets un muskulu
sistéma.

Skelets nodroSina mis ar pamata atbalstu telpa, balsta miisu svaru attieciba pret
gravitati un veido musu kustibas telpa. Psihofiziologiska zina tas ir ka pamats
noteiktibai, pieptilei un formai.

Muskuli savukart nodro$ina trisdimensionalu stiepSanos, lai notiktu gan skeleta
atbalsts, gan kustiba telpa. Muskuli ka ar&ja apvalks nodroSina dinamisku saturu
skeletam. Ar §is sistémas palidzibu més izpauzam miisu iemiesoto vitalitati, speku
un iesaistamies savstarp€ja dialoga ar pretestibu un atrisinajumu.

Pamata neirologiskie paterni ir BMC pamats un integré kermena sisteémas.
Telaini 1zsakoties, tie ir ka musu kustibas vardi.



Seminaru vadis Mari Migi — maksliniece, Body-Mind Centering® pasniedzgja,
deju un kustibu terapijas pasniedzg&ja Tallinas Universitate, lektore Igaunijas
Makslas akadeémija. Starptautiski pasniedz BMC Lielbritanija, Polija, Vacija un
Brazilija.

Seminara darba valoda biis anglu. Gadijuma, ja jums biitu nepiecieSams tulkojumes,
ludzu, dodiet zinu piesakoties.

Par seminaru tiek pieskirti 13 talakizglitibas punkti.

Seminars notiks:
17. —18. oktobr1 plkst. 9:00 — 15:00
Makslu terapijas un makslas centra «MA TELPA» Riga, Miera iela 15/3

Dalibas maksa:
Lidz 3. oktobrim 30 euro LDKTA biedriem, 40 euro citiem interesentiem
Veélak 37 euro LDKTA biedriem, 47 euro citiem interesentiem

Samaksa tikai ar parskaitijumu!
Rekviziti:
Biedriba "Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacija"
Reg.Nr. 40008117788.
Adrese: Riga, Mérsraga iela 1-17, LV-1002
Banka: Swedbank.
Konta nr. LV37HABA0551018407623

PieteikSanas lidz 12.oktobrim pa e-pastu: dktmeistarklases@gmail.com
Kontaktinformacija: 28282813 (Elina)
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