DEJU UN KUSTIBU TERAPIJAS

IEPAZISANAS NODARBIBU CIKLS GRUTNIECEM

8., 15,

29. jiinija un 6. jalija plkst. 16:00 — 18:00

Var apmeklét visu nodarbibu ciklu vai atseviSkas nodarbibas!

Lai varétu piedalities deju un kustibu terapija, iepriekséja pieredze deja nav

nepieciesama!

8. junijs. VERTIBAS

Gritnieciba toposaja mamina izcel labakas un svarigakas
Tpasibas. Caur kustibam un kermeni més varam nonakt kontakta
ar sevi un izgaismot So labo. Nodarbibas laika apzinasim savas
Sobrid vértigakas kvalitates un lausim tam izpausties.

15. jiinijs. RELAKSESANAS.

Ikdiena més esam dazadu stresu ietekmé un atslabinasanas
paliek katra pasa zina. TaCu janem véra, ka gaidot mazuli,
toposas mammas satraukumi var ietekmé ari bérnu. Nodarbiba
tiks veltita dazadam relaksésanas metodém.

29. junijs. PARMAINAS.
Gritnieciba, dzemdibas, bérnins - taja var bit daudz nezinama,

kas var radit visdazadakas emocijas, ka pozitivas, ta negativas. Nodarbiba saudzigi un
radosi veltisim laiku nezinamajam nakotné un kas zina, kadi parsteidzosi atklajumi ms

sagaidis!
6. jiilijs. SADARBIBA.

Griatnieciba un mazula ienakSana pasaulé izmaina savstarpéjas attiecibas. UzticESanas un
atbalsts, patstaviba un palaviba, sadarbiba un robezu nosprausana ir tikai dazas no tam,
kas var aktualizéties. Nodarbibas laika dosim iesp&ju sev radosi tas piedzivot.

P&c iepazisanas nodarbibam darbu uzsaks pastaviga atvérta DKT grupa!

Nodarbibas notiek Jauno gimenu atbalsta centra "Purinu skola",
Valmiera, Beates iela 10.

Samaksa:
Viena nodarbiba 13 eiro

Viss nodarbibu cikls 45 eiro

Nodarbibas vada sertificéta deju un kustibu terapeite Zanda Lauva.

PieteikSanas zvanot pa talr. 26357358 vai rakstot uz e-pastu: zanda.lauva@gmail.com.

Vairak: www.dkt.lv un http://purinuskola.weebly.com

Par deju un kustibu terapiju

Deju un kustibu terapija (DKT) ir makslas terapijas veids, kas izmanto deju un kustibu,
lai uzlabotu Jisu fizisko, emocionalo, kognitivo (uztvere, atmina, domasana u.c.) un

socialo veselibu.

Musu kermenis un psihe ir savstarp€ji mijiedarbiga sistéma, tas nozim&, ka izmainas
kermeni un kustibas rada izmainas Jusu emocionalaja stavokli. DKT procesa tiek radita

vide, kura ir iesp&jams

radosSi izpaust savas domas, jutas un sajltas un tadéjadi panakt

izmainas kustibu stila, nonakt pie izmainam emocionalaja stavokli un domasanas veida.
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