LATVIJAS DEJU UN KUSTIBU TERAPIJAS ASOCIACIJA

péc iepriekS€ja gada atsaucibas ari Sogad piedava iespé&ju
iepazit dazadas pieejas un témas deju un kustibu terapijas

MEISTARKLASU CIKLA

5. aprili, 3. un 24. maija plkst. 11:00 un 13:00

KUR DOMAS MANI VED. MANAS DZIVES KUSTIBU RITMI.
RESURSI IR VIENMER! STASTS KUSTIBA.
CIGUN UN TAICI ELEMENTU INTEGRACIJA DEJU UN KUSTIBU TERAPIJA.
SPELEJAMIES? MEGINAM?! DARAM! - ATMODINI SEVI BERNU.

Aicinati tie, kurus interesé: iepazities un pieredzét, kas ir deju un kustibu terapija; dazadu
kermena un kustibu tehniku un metozu praktiska izpéte; radoSa sevis izzinaSana un saskarsme
ar citiem; resursu atklasana; rotaligums un spontanitate.

Vietu skaits ierobezots!

Deju un kustibu terapija ir veselibas apripes virziens un makslas terapijas veids, kas
izmanto kustibu, lai uzlabotu Jisu fizisko, emocionalo, kognitivo (uztvere, atmina, domasana)
un socialo veselibu. Atskiriba no dejosanas un fizioterapijas, nozime ir fiziska un emocionala
aspekta mijiedarbibai. IepriekS&ja pieredze dejoSana nav nepiecieSamal!

Nodarbibas vadis profesionali un sertificéti deju un kustibu terapeiti.

Ludzam maksat ar parskaitijumu:

Biedriba "Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacija"
Red.Nr. 40008117788

Riga, Mérsraga iela 1-17, LV-1002

Konta nr. LV37HABA0551018407623

Maksajums veicams ne vélak ka 1 ned€lu pirms pasakuma.

Viss nodarbibu cikls: 50 €
Divas nodarbibas: 25 €

Viena nodarbiba: 15 €

Informacija un pieteiksanas: dktmeistarklases@gmail.com talr. 26357358

Meistarklases notiks izzinas, atjaunotnes un kulturas centra “Miervidi”,
Riga, Sapieru iela 1A-1; www.miervidi.lv

Vairak par deju un kustibu terapiju un meistarklasu vaditajiem www.dkt.lv


mailto:dktmeistarklases@gmail.com
http://www.miervidi.lv/
http://www.dkt.lv/

5.aprilis

11:00 KUR DOMAS MANI VED.

Domas, emocijas un no tam izrietoSo ricibu deju un kustibu terapija apluko
kopuma. Ka domajam, ta jutamies un ka jutamies, ta rikojamies. Meistarklasé caur
dazadam kustibu kvalitatém izzinasim kadas savas domas izpausmi kermeni un
raudzisimies, ka mainot kustibas, mainas musu domas.

Vada ZANDA LAUVA sertificéta deju un kustibu terapeite. Stradajusi
pansionata ,Valmiera”, SIA ,Vidzemes slimnica” rehabilitacijas nodala ar
pacientiem, kam ir dazadas muguras saslim$anas. Sobrid strada ar bérniem
un pieaugusajiem krizes centra ,Valdardze” un gritniecém jauno gimenu
atbalsta centra “Purinu skola”.

13:00 MANAS DZIVES KUSTIBU RITMI.

Meistarklasé bUs iespéja ielukoties dazados kustiba veidotos télos, ko sauc par
kustibu metaforam. SatikSanas ar sevi caur kustibu notiek telpa, kur vienadam
lietam var bat atskirigi stasti un nozimes. Atveroties stastam, atklajas ritms, kas ka
dzives notikums, dala vai nogrieznis ieglst Tpasu skanéjumu.

Kopigi piedzivosim kustibu stastus un to mijiedarbibu, izpétot ritmu dazadibu un
krasainibu ka neatnemamu individualas "dejas" sastavdalu.

Vada IEVA VAVERNIECE diplométa deju un kustibu terapeite, veselibas
aprupes magistre. Pétnieciska tema — Deju un kustibu terapija sievietem ar
emocionalo ésanu. Vairaku publikaciju par makslu terapiju autore un
lldzautore. Gramatas "Makslu terapija" (2011) lidzautore.



o6
3.maljs
11:00RESURSI IR VIENMER!

Meistarklase ir paredzéeta ikvienam, kas ir saskaries ar pazeminatu garastavokli.
Tiem, kuriem ir pazistams nogurums, apatija, nevélésanas kaut ko darit un
bezspéks. Visdrizak, ka sada stavokli ari nav vélésanas kontaktéties ar lidzcilvekiem.
Ko tados gadijumos var darit?

Nodarbiba meés pieredzésim, ka deju un kustibu terapijas grupa var atklat savus
resursus un apzinaties spéekus, kas dot ceribu nakotnei, jo resursi ir vienmer!

Vada LIDIJA NAUMOVA psihologe, diplométa deju un kustibu terapeite,
strada ar pieaugusajiem Neirozu klinika ,Dzintari”. Psiho-organiskas analizes
apmacibas pedejais gads.

13:00 STASTS KUSTIBA.
,Deja ir dvéseles apslépta valoda” (Marta Grahama)

BieZi vien, stastot par mums nozimigu jautajumu vai problému, vardi izskan, bet
nespéj palidzét rast risinajumu. Saja seminara izmantosim ne vien verbalu
situacijas izklastu, bet nemsim talka ari kustibu un makslu, lai paraudzitos uz
intereséjoso situaciju vai jautajumu un to ieraudzitu caur makslas prizmu.

Vada KRISTINE VENDE, sertificéta deju un kustibu terapeite. Sobrid strada ka
deju un kustibu terapeite Bérnu kliniska universitates slimnica novietné
"Gailezers", psihiatrijas nodala. Ir plasa pieredze darba ar senioriem un
bérniem ar Ipasam vajadzibam. Asistente Rigas Stradina Universitate,
Rehabilitacijas fakultate. Vairaku publikaciju un rakstu autore.



24.maijs

11:00 CIGUN UN TAIDZI INTEGRACIJA DEJU UN KUSTIBU TERAPIJA.

Cigun — kustibas harmonijas un energétiska balansa maciba nak no tukstosgadigas
Kinas senatnes. Cigun ka atveselojosSa sistéma, ari

osteoporozes profilaksei, locitavu, asinsrites un sirds veselibas uzlabosanai, lidzigi
ka Taici energiju balanséjosa kustiba un vingrosanas sistéma, var tikt integrétas
DKT darba ar multiplas sklerozes pacientiem, ari rehabilitacijas procesa péc
insultiem, pacientiem ar dazadam hemiparézem, stajas, lidzsvara uzlabosSanai, ari
lidzsvarojot un stabilizéjot emocionalo pusi un veicinot savu resursu apzinasanos.

Vada SOLVITA ZEMITE, diplométa deju un kustibu terapeite, sertificéta CiGun
instruktore. Mana kustibu repertuara saaudusies daudzejadi strauti — gan
flamenko un klasiskais balets, gan aikido, taidzi (yang style), cigun,
lokSausana, reiki undo dinamiska meditacija, tomér més kopa veidosim jaunu
spéka un gaismas ziméjumu sava staja, gaita un kustibas briviba. Uzskatu, ka
katrs klients reizé ir art mans skolotajs un esmu pateiciga par iespéju Sai laika
stradat kopa musu dzivibas harmonijai kustiba.

13:00 SPELEJAMIES? MEGINAM?! DARAM! ATMODINI SEVT BERNU.

Kas ir tas, kas rada veélésanos spéléties? Ka tas var klut par dala no muasu ikdienas
vai profesionalas dzives? Atklajot sevi ka spélétaju un iemacoties palikt spéle.
Attistot zinatkari, briniSanos, domu elastigumu un rotaligu attieksmi! Jo vienu
dienu jus esat spéles dalibnieks, citu — spéles noteikumu raditajs.

Meéginasim atklat, ka jus varat padarit rotaligu vidi ap sevi (meistarklases grupu vai
jusu darba vietu). Stradasim uz pieredzi orientéti un jus parsteigsiet pasi sevi.

Vada NATALJA ZEMITE, arste, sertificéta deju un kustibu terapeite, veselibas
aprupes magistre. Vairakus gadus stradaju SIA "Salaspils veselibas centrs"
rehabilitacijas komanda. Stradaju ar grutniecém, jaunam maminam kopa ar
bérniem, ar pieaugusajiem. Atbildes uz jautajumiem, kas rodas ikdienas
darba risinu macoties.



